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MODULO D • LE VENTI REGIONI ITALIANE

EUROPA CENTRALE 
E OCCIDENTALE 
Cose da sapere

VOLUME 1 • CAPITOLO 7

A. Le idee importanti
� Questa parte dell’Europa è formata dalle Isole Britanniche e dall’Europa con-

tinentale
� In questa regione ci sono 11 Stati; gli abitanti in totale sono circa 300 milioni
� Le città più importanti sono tre: Parigi, Londra e Berlino
� Il mare più importante di questa parte dell’Europa è il Mare del Nord
� A nord, verso le coste, ci sono le pianure 
� Al centro ci sono le montagne antiche con tre fiumi importati: il Reno; l’Elba e

il Danubio
� In questa parte dell’Europa l’uomo ha cambiato molto l’ambiente

� Questa zona dell’Europa è formata 
dalle Isole Britanniche e dall’Europa continentale

Le Isole Britanniche (Gran Bretagna e Irlanda) sono molto antiche, e nel corso
degli anni il vento, la pioggia e la neve hanno abbassato le loro montagne. La
montagna più alta, che si chiama Ben Nevis, è quindi solo di 1343 metri.

Se guardi la carta vedrai che l’Europa continentale ha delle pianure sul mare e
delle montagne verso l’interno.
Guarda ancora la carta e scrivi i nomi delle pianure:

1) .................................................................................................................. 2) ................................................................................................................
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Osserva ora le montagne e scrivi i loro nomi:

1) ................................................................... 2) ..................................................................... 3) ......................................................................

4) ................................................................... 5) ..................................................................... 6) ......................................................................

7) ................................................................... 8) ..................................................................... 9) ......................................................................

I fiumi sono lunghi e importanti per la vita dell’uomo, degli animali e delle piante.
Sono delle «autostrade d’acqua», con navi che trasportano tante merci (cose).
Scorrono verso i mari del nord.
Guarda la carta e scrivi i loro nomi:

1) ................................................................... 2) ..................................................................... 3) ......................................................................

4) ................................................................... 5) ..................................................................... 6) ......................................................................

7) ................................................................... 8) ..................................................................... 9) ......................................................................

Sulle coste atlantiche, il clima è oceanico: piove spesso e le estati sono fresche,
perché dall’Oceano Atlantico arrivano le nuvole cariche di pioggia.
Ci sono molti prati verdi adatti all’allevamento degli animali.

L’Europa centrale e la parte interna della Francia hanno invece un clima che si
chiama continentale: le estati sono calde e gli inverni freddi. Molto tempo fa que-
sta zona era piena di foreste.

� In questa regione ci sono 11 Stati; gli abitanti in totale sono circa 300 milioni

In questa regione ci
sono 11 Stati; guarda la
carta e impara i nomi
dei Paesi più grandi e
più abitati.
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In Irlanda, nel Regno Unito, nella Francia del nord (Normandia) e nei Paesi Bassi
fino alla Germania ci sono soprattutto pascoli. Le coste di questi Paesi, infatti, ri-
cevono l’aria tiepida e umida dell’Oceano Atlantico. Qui l’erba cresce tutto l’anno
ed è facile allevare gli animali, soprattutto i bovini (mucche, tori, vitelli). I bovini
vengono allevati per la loro carne, ma anche per il latte che serve per fare il burro
e il formaggio.

Pascoli verdi in Francia
In questa fotografia puoi vedere i pascoli della Normandia, una zona del nord della Francia. I prati
sono verdi tutto l’anno e i bovini vengono lasciati liberi.

Nelle zone pianeggianti più interne, invece, ci sono soprattutto campi coltivati.
In queste zone, infatti, non arrivano più i venti dell’Oceano Atlantico e l’estate è
calda: è facile quindi coltivare. Si producono soprattutto frumento, orzo (per la
birra) e barbabietola da zucchero.

Pianura coltivata nei Paesi Bassi

� Le grandi città
Se guardi la carta puoi vedere che ci sono delle grandi città: Londra e Parigi che
hanno quasi 10 milioni di abitanti; Berlino, Bruxelles; le città olandesi e quelle del-
la Ruhr-Renania, in Germania.
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La zona della Ruhr-Renania
Quella che vedi è la zona della Germania che si chiama Ruhr-Renania; il fiume è il Reno e la città sul-
la destra di questo fiume è Dusseldorf.

� Al centro ci sono le montagne antiche con tre fiumi importati: 
il Reno, l’Elba e il Danubio

Osserva bene la carta e scrivi i nomi delle catene montuose:

1) .................................................................................................................. 2) ................................................................................................................

3) .................................................................................................................. 4) ................................................................................................................

5) .................................................................................................................. 6) ................................................................................................................

7) ..................................................................................................................
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